
 

Приложение № 1 — Раздел А (ДПО) 

Программа: Когнитивно-поведенческая терапия: от классики к современности. Техники и интервенции 
Документ об образовании:   Выдается Удостоверение о повышении квалификации при полном 

прохождении  программы (Модули 1-5). 
Вид (ПК/ПП)  Повышение квалификации 
Объём, акад. часов  72 акад.ч. 
Форма Платформа Zoom 
Период обучения С 26.11.2025 по 08.04.2026 
Требования к поступающим Высшее, психологическая профессиональная переподготовка или 

студенты 
Итоговая аттестация (форма) Разбор клиентского случая 
Порядок выдачи документа Отправка почтой 
Даты проведения занятий: СРЕДА с 18.00 до 21.15 час. 
Базовый модуль (Обязательный) 1. Когнитивно-
поведенческая терапия: от классики к современности. 
Техники и интервенции. 24 ак.час. 

26 ноября 2025 года  
3 декабря 2025 года  
10 декабря 2025 года  
17 декабря 2025 года 
24 декабря 2025 года  
14 января 2026 года 

Стоимость модуля 16000 руб.  

Предоплата 5 000 руб. до 26 ноября 2025 г. 
 3 000 руб. — до 25 ноября 2025 года 

2 платеж: 8 000 руб. — до 25 декабря 2025 
года 

 

Модуль 2. КПТ тревожных расстройств и некоторых 
депрессивных расстройств. 12 ак.час. 

21 января 2026 года  
28 января 2026 года  
4 февраля 2026 года  

Стоимость модуля: 11000 руб. При оплате 
двух любых Модулей ( 2, 3, 4,5)  
предусмотрена скидка  2000 руб. 

Итого к оплате 9 000 руб.  

Оплатао начала занятий: до 21 января 2026 
года 

Сертификат 
выдается после 
прохождения 
Модуля 1 и 
Модуля 2. 

Модуль 3. Когнитивно-поведенческая терапия 
посттравматического стрессового расстройства. 
Когнитивная процессинговая терапия. 12 ак.час. 

11 февраля 2026 года  
18 февраля 2026 года  
25 февраля 2026 года  

Стоимость модуля: 11000 руб. При оплате 
двух любых Модулей ( 2, 3, 4,5)  
предусмотрена скидка  2000 руб. 

Итого к оплате 9 000 руб.  

Оплата до начала занятий: до 11 февраля 
2026 год 

Сертификат 
выдается после 
прохождения 
Модуля 1 и 
Модуля 3. 

Модуль 4. Когнитивно-поведенческая терапия 
суицидального и самоповреждающего поведения.     
12 ак.час. 

4 марта 2026 года  
11 марта 2026 года  
18 марта 2026 года 

Стоимость модуля: 11000 руб..При оплате 
двух любых Модулей ( 2, 3, 4,5)  
предусмотрена скидка  2000 руб. 

Итого к оплате 9 000 руб.  

Оплата до начала занятий: 4 марта 2026 
года. 

Сертификат 
выдается после 
прохождения 
Модуля 1 и 
Модуля 4. 

Модуль 5. Когнитивно-поведенческие интервенции 
при работе с клиентами в кризисном состоянии. 12 
ак.час. 

Стоимость модуля: 11000 руб. При оплате 
двух любых Модулей ( 2, 3, 4,5)  
предусмотрена скидка  2000 руб. 

Сертификат 
выдается после 
прохождения 



 

25 марта 2026 года  
1 апреля 2026 года  
8 апреля 2026 года 

Итого к оплате 9 000 руб.  

Оплата до 25 марта 2026 года. 

Модуля 1 и 
Модуля 5. 

Иные условия: Оферта - настоящий документ, размещен по ссылке: https://psyom.pro/contract/oferta-dogovor-kpt-ti-26-11-
25-goryacheva-u/ и после оплаты доступен в личном кабинете в GetCourse (Геткурс) по ссылке: 
https://gc.psyom.pro/teach/control/stream/view/id/934874304 

 


