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Учебный план программы повышения квалификации «Психологическое 
консультирование и супервизия в практике специалиста» 
Форма обучения: очно-заочная  
Программа реализуется с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий 
Общая трудоёмкость: 78 академических часов 
Срок обучения: 2,5–3 месяца 
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Тема 1.  Основы 
консультирования 
и супервизии. 

 

38 15 8 4 10 1 

Письменное 
тестирование (10 
вопросов с одним 
правильным 
ответом) 

2 

Тема 2. 
Индивидуальное 
психологическое 
консультирование  

 

20 6 4 5 4 1 

Письменная 
работа: тест (10 
вопросов) + анализ 
кейса (1 ситуация) 



3 
Тема 3. Групповое 
консультирование 

 
10 4 - 3 2 1 

«Письменное 
тестирование (8 
вопросов с одним 
правильным 
ответом) 

4 
Тема 4. 
Супервизии. 

 
6 2  2 2  

Анализ 
супервизионного 
отчёта  

5 Итоговая 
аттестация  4     4 

Защита 
клиентского случая 
в формате 
супервизионного 
анализа. 

 ИТОГО 78 27 11 14 18 8  
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