
Приложение № 1 

Характеристика программы повышения квалификации 

Параметр Значение 

Программа «Психосинтез в практической психологии и саморазвитии» 

Вид программы Дополнительная профессиональная программа — повышение квалификации 

Документ об 
образовании 

Удостоверение о повышении квалификации установленного образца 

Объём Всего: 210 акад. часов. (в т.ч. контактные занятия — 120 ак.ч.: теория — 46 ч, практика 
— 74 ч; самостоятельная работа — 90 ак.ч.; итоговая аттестация — 4 ч в составе 
контактных часов) 

Структура 7 модулей. Модули 1–6 — по 2 дня, модуль 7 — 3 дня. Занятия с 10:00 до 18:00 

Форма обучения Дистанционная (платформа Zoom / GetCourse) 

Период обучения С 10 октября 2026 г. по 12 апреля 2027 г. согласно календарному учебному графику 

Календарный 
график модулей 

10–11.10.2026 · 7–8.11.2026 · 5–6.12.2026 · 16–17.01.2027 · 13–14.02.2027 · 13–14.03.2027 · 
10–12.04.2027 

Требования к 
слушателям 

Психологи, психологи-консультанты, специалисты помогающих профессий, студенты 
старших курсов (ч. 3 ст. 76 ФЗ № 273-ФЗ) 

Стоимость и 
порядок оплаты 

Полная стоимость обучения: 98 000 руб. НДС не облагается (подп. 14 п. 2 ст. 149 НК РФ). 
Оплата в 4 этапа по 24 500 руб. Бронирование места — предоплата 5 000 руб. 
(засчитывается в счёт оплаты). Подробный график платежей приведён в Приложении № 3 

Итоговая 
аттестация 
(форма) 

Итоговое занятие: разбор учебного случая с применением техник психосинтеза 
(демонстрационная или письменная форма) 

Порядок выдачи 
документа 

Вручение лично и/или отправка почтой 

Иные условия Оферта размещена на сайте Исполнителя; после оплаты доступна в Личном кабинете в 
системе GetCourse 

Учебно-тематический план (сводный) 

№ Модуль Теория Практика 
Контакт. 
ч. 

Сам. 
раб. 

1 Основы психосинтеза 8 8 16 12 

2 Жизненные стратегии. Работа с образом и метафорой 6 10 16 12 

3 Работа с зависимостями 6 10 16 12 

4 Внутренний критик. Психосинтез в работе с неврозами, часть 1 6 10 16 12 

5 Тень. Психосинтез в работе с неврозами, часть 2 6 10 16 12 

6 Анима и Анимус. Психосинтез в работе с партнёрскими 
отношениями 

6 10 16 12 

7 Психосинтез в работе со снами и сценариями (вкл. итоговую 
аттестацию — 4 ч) 

8 16 24 18 

 ИТОГО 46 74 120 90 

Всего по программе: 210 академических часов (120 ак.ч контактной работы и 90 ак.ч самостоятельной работы). 

Ведущие программы 



Ф.И.О. Квалификация Роль в программе 

Коваленко Алексей 
Викторович 

Клинический психолог, кандидат 
психологических наук 

Ведущий программы: теоретические блоки, разбор 
клиентских случаев, демонстрационные сессии 

Сафиуллина Айгуль 
Индусовна 

Практикующий психолог, 
травматерапевт 

Ведущая программы: практические блоки и 
демонстрационные сессии 

 

Исполнитель Слушатель 

Директор ООО «ПСИОМ» Чубарова Т.А. Подпись: ____________ 

М.П. Ф.И.О.: __________________ 

 Дата: __________ 
 


